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Amitabha puja (Lyhyt harjoitus)
Tämä on harjoituksen lyhyin muoto. Se alkaa turvautumisrukouksella, jonka aikana Buddha Amitabha visualisoidaan taivaalla edessä. Häneen turvaudutaan. Bodhimieltä kehitetään ajattelemalla, että ei tee Amitabha harjoitusta pelkästään omaksi hyödykseen, vaan auttaakseen kaikkia olentoja saavuttamaan valaistumisen. Lausu rukous kädet yhteen liitettyinä kolme kertaa:
Buddha         Dharma   ja    Sangha (gen.) joukko (mon.) (obj)          valaistuminen       saakka   minä itse   turvaudun
San-dze tshö dang tsho tsi tso nam la        dzang-tsub bar-du da ni tsab-su-tsi 
Turvaudun Buddhaan, Dharmaan ja ylhäiseen Sanghaan valaistumiseen saakka . (Turvautumislupaus)
minun anteliaisuus jne. antaminen  ansio       -lla             olentojen  hyöty  tähden  Buddha          saavuttaa olkoon
da-gi  dzin sok dzi-pe sö-nam tsi        dro-la pen dzir san-dze dru-par sho. 
Mietiskelyni ja mantraresitaationi ansiosta saavutan valaistumisen kaikkien olentojen hyväksi. (Bodhimielen kehittäminen)
Nyt ympäristö on muuttunut Devacheniksi. Itse on muuttunut nelikätiseksi Chenrezigiksi ja edessä on Buddha Amitabha. Hänen oikealla puolellaan seisoo Chenrezig ja vasemmalla Vajrapani. 
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Edessä olevien kolmen jumaluuden kolmessa kohdassa ja myös omassa kehossa on otsassa valkoinen kirjain om, kurkussa punainen ah ja sydänkeskuksessa sininen hung. Edessä olevan Amitabhan sydänkeskuksesta valot säteilevät kaikkiin maailmoihin ja muuttavat kaikki olennot Buddha Amitabhoiksi. Amitabhan muodot palaavat ja sulautuvat edessä olevaan Buddha Amitabhaan.
Itse on edelleen Chenrezigin muodossa ja omasta sydänkeskuksesta ilmestyy monia uhraavia jumalattaria, dakoja ja dakineita, jotka tuovat lahjoja Buddha Amitabhalle ja hänen seurueelleen. Lopuksi nämä ilmestyneet jumaluudet laulavat Amitabhalle ylistyslauluja ja itse rukoilemme, että Amitabha katsoisi suurella myötätunnolla kaikkia olentoja ja vapauttaisi heidät kärsimyksestä. Ellei voi visualisoida kaikkia yksityiskohtia, niin voi tuntea, että tämä kaikki tapahtuu: itse on Chenrezig, Amitabha ja muut jumaluudet ovat edessä; että uhraa lahjoja ja Amitabha ottaa ne suosiollisesti vastaan. Täytyy olla luottamus ja vakuuttuneisuus siitä, että se tapahtuu, se riittää.
Samalla kun visualisoidaan yllä olevaa, lausutaan kahta riviä useita kertoja toistamalla: 
Buddha     valo   mittaamaton          (obj.) osoittaa kunnioitusta
San-dze ö pa-tu-me-pa la tsha-tsal-lo

Ylistän mittaamattoman valon buddhaa.

suojelija     elämä   mittaamaton          (obj.)  osoittaa kunnioitustra
Gön-po tse pa-tu-me-pa la tsha-tsal-lo. (toista useita kertoja)
Ylistän mittaamattoman pitkän elämän suojelijaa. 
Lopuksi sanotaan viimeinen rivi: 
Devachen          (gen.) maa  -ssa   syntykäämme
De-va-chen dy shin du tsje–var sho. 

Toivon, että kaikki jälleensyntyisimme Devachenin maassa.

Itse on Chenrezig, jonka sydänkeskuksessa on Buddha Amitabha seurueineen ja pikkuinen Devachenin maa. Valot säteilevät siitä edessä olevaan Buddha Amitabhaan ja itse esittää toiveen, että Buddha Amitabha katsoisi suurella myötätunnolla kaikkia tuntevia olentoja. Omasta sydänkeskuksesta ja edessä olevan Amitabhan sydänkeskuksesta valot säteilevät kymmeneen ilmansuuntaan. Kaikki olennot muuttuvat Buddha Amitabhan kaltaisiksi, satavat alas kuin lumihiutaleet ja sulautuvat itsevisualisaatioon. 
Itsevisualisaatiosta ja edessä olevasta visualisaatiosta valot säteilevät uudelleen ja puhdistavat kaikki maailmat kokonaan, niin että ne muuttuvat Devacheniksi. Kaikki noissa maailmoissa olevat olennot ilmestyvät Buddha Amitabhana ja samalla resitoidaan mantraa om a-mi de-va hri. Keskeisintä on muistaa, että tuntevien olentojen kehoon, puheeseen ja mieleen liittyvät heikkoudet ja esteet on kokonaan puhdistettu ja poistettu. Kaikki maailmat ovat muuttuneet Devachenin maaksi ja kaikki olennot ovat muuttuneet Amitabhaksi. 
Visualisaation kehittämisvaiheen pääasia on, että tottumus tuntea ristiriitaisia tunteita ja kehon, puheen ja mielen heikkoudet ja esteet puhdistuvat. Tämä on kehittämisvaihe. Silloin tällöin voi muistuttaa itseään tyhjyyden todellisesta merkityksestä. Olen itse tyhjyyttä luonnoltani. Edessä visualisoitu Buddha on tyhjyyttä ja Buddha Amitabhan monet muodot ovat tyhjyyttä. Tämä on todellinen merkitys. Sitten resitoidaan mantraa.
Om a-mi de-va hri.
Sitten seuraa sulauttamisen vaihe. Ympäristö sulautuu tunteviin olentoihin, jotka ovat Buddha Amitabhan muodossa. Ne kaikki sulautuvat itseen, joka on Chenrezigin muodossa. edessä oleva Buddha Amitabha, Chenrezig ja Vajrapani sulautuvat itseen ja itse Chenreziginä sulautuu omassa sydänkeskuksessa olevaan Buddha Amitabhaan. Vähitellen Amitabha sulautuu ja häviää ja harjoittaja lepää rentoutuneessa tilassa.
Yhtäkkiä koko Devachenin maailma ilmestyy jälleen. Itse on Buddha Amitabha, samoin kaikki muut olennot.
Sitten tehdään kaksi omistusrukousta. Kaikki buddhat ja bodhisattvat kymmenestä ilmansuunnasta visualisoidaan edessä ja he kiinnittävät huomionsa harjoittajaan. Ellei voi visualisoida sitä, voi kuitenkin kehittää tunteen, että he ovat läsnä. 
ansio        tämä juuri kaikki             nähdä                         saavuttaa     epäonni     viholliset           voittaa         -sta

Sönam de ji tam-tshe zig-pa nji          tob ne nje-pe dra nam pham-tse ne

Tämän ansion kautta toivon saavuttavani tietoisuuden kaikesta, voittavani pahuuden itsessäni ja vapauttavani olennot

syntymä ikääntyminen sairaus kuolema     aallot        myllertävä               olemassaolon merestä     olento        vapauttaa  olkoon

tsje       ga           na       tsi  pa-lab dru-pa ji          si-pei tsho-le dro-va drol-var sho.

olemassaolon merestä, missä myllertää syntymän, sairauden, vanhenemisen ja kuoleman aallokko.
********

Manjushri                            niin kuin     tieto                  ja                       Samantabhadra                                          kaltainen
Dzam-pal pa-wo dzi-tar tsjen-pa dang           Kun-tu-zang-po de jang de shin te
Harjaannun viisaudessa niin kuin bodhisattva Manjushri  ja muutun Samantabhadran kaltaiseksi.

heidän         kaikkien                                                                                hyveet    nämä               kaikki     kokonaan omistaa muille
de-dag kyn-tsji  dze-su da lob tshing             ge-wa di-dag tham-tse rab-tu ngo.

Heidän esimerkkiään seuraten                                                omistan täydellisesti nämä hyvät teot muille.
Lausumme yhdessä toivomusrukouksen, että kaikki jälleensyntyisimme Devachenissä.
Lyhyt Onnen puhtaan maan rukous  (kädet yhteen liitettyinä)
 
                           ihmeellinen          buddha    kirkkaus rajaton      ja       oikealla herra        myötätunto     suuri            ja
EMAHO Ngo-tshar san-dze na-va ta-je dang         je-su dzo-vo tu-dze tshen-pö dang
Kuinka suurenmoista!   Edessämme on ihmeellinen Buddha, rajaton kirkkaus, Amitabha; 

hänen oikealla puolellaan suuren myötätunnon mestari (Chenrezig )
 

vasemmalla    olento    voima suuri saavuttaa (mon)                 buddha   valaistumismieli     luku ilman    ympäröi 
jön-du sem-pa tu-tshen tob nam la     san-dze dzang-sem pa me  kor-tsi kor
ja vasemmalla timanttivoiman bodhisattva Vajrapani. Lukemattomien buddhien ja bodhisattvojen joukko ympäröi heitä. 
 

ilo             ihmeellinen   mitata     ei voi                                     Devachen                                  valtakunta maa
de-tsi ngo-tshar pa-tu-me-pa ji                    de-va-tshen she tsja-ve shin kam der
Rajaton ilo ja autuus vallitsevat Onnen puhtaassa maassa. 
minä   muut     tästä     kuolema  tulla joksikin  ei                     syntyä    muualla        välillä
da  shen di-ne tshe-pö  dzju   ma ta           tsje-va shen-tsi bar-ma tsö-pa-ru
Kunpa minä ja kaikki olennot - heti kuoleman hetkellä, syntymättä välillä minnekään muualle –
 

 sinne       syntyä                                                                            minun  toivomusrukous tavalla tämä

de-ru tse-ne nang-te shal-tong sho           de ke da-gi mön-lam ta pa di
pääsisimme sinne ja näkisimme rajattoman kirkkauden, Amitabha Buddhan.   
 
suunta   10      buddha       bodhisattva       kaikki     (gen)            toive       täyttyä              siunaus           pyytää
tsho tsju san-dze dzjang-sem tam-tse tsi        ge-me drub-par tsin-tsi-lab tu sol
Rukoilen teitä, kaikki kymmenen ilmansuunnan buddhat ja bodhisattvat, siunatkaa, jotta toiveemme täyttyisi esteettä! 
 

TEJATA PENTSADRIJA AVABODANAJE SOHA
Lisäys: Amitabha sadhana on termaopetus, "mieliterma". Sen löysi terton Mingyur Dorje. Opetus ilmestyi hänen mieleensä, kun hän näki näkyjä Amitabhasta, joka antoi tämän opetuksen. Rigzin Mingyur Dorje oli 8.vuosisadalla jKr. eläneen kääntäjän, Vairocanan, emanaatio ja myös Shubu Palji Sengen emanaatio. Karma Chagme kutsui tertonin kotiinsa Nedossa, ja kun tämä sai visiot ja ohjeet Amitabhalta, Karma Chagme kirjoitti kaiken muistiin. Näistä opetuksista on koottu kolmetoista nidettä.19-vuotiaana Mingyur Dorje vieraili Katokin kuuluisassa nyingma luostarissa, missä hän antoi näkyihin perustuvia opetuksia Palyul Kunzang Sherabille (Penor Rinpoche) ja 25 tulkulle. Karma Chagme järjesti nämä opetukset kirjallisiksi kokonaisuuksiksi. Karma Chagmen ensimmäinen opettaja oli 5.Trungpa Rinpoche, Kunga Namgyal. Hänen juurilamansa oli 6. Sharmapa, Chöji Wangchuk. Karma Chagmen harjoitukset, opinnot ja näyt on kirjattu pitkään elämäkertaan. [Hän eli vuosina 1613 - 1678 ja oli 17 vuoden ikäinen kun hänen opettajansa 6. Sharmapa siirtyi pois. Vuosina 1649 - 1662 hän teki 13 vuoden mittaisen retriitin, viimeiset seitsemän vuotta nuoren Nedo Mingyur Dorjen (1645-1667) seurassa, ja tällöin hän kirjoitti tämän näyt muistiin. Nuo sadhanat muodostavat Nedo kagyu perinteen, mutta hänen opetuksensa on kokonaisuudessaan säilytetty Palyul nyingma perinteen keskeisenä perustana.] Myöhemmin Karma Chagme eli Nampatsessa ja hänen sanotaan menneen Devacheniin. 
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